CARTA ABERTA

ACESSO DAS PESSOAS COM ASMA GRAVE AOS
CUIDADOS DE SAUDE DISPENSADOS PELOS SERVICOS
PUBLICOS E PRIVADOS

Manifesto enderecado ao Ministério de Satde, Agéncia Nacional de Satde Suplementar, Associagdes
de pacientes, profissionais de saude e populacdo em geral, por meio das instituicGes especializadas
abaixo signatérias, com vistas a regularizacdo e otimizagdo do acesso ao tratamento para a asma grave,
conforme regulamentado pela Portaria Conjunta N° 14, de 24 de agosto de 2021, que aprova o Protocolo

Clinico e Diretrizes Terapéuticas desta enfermidade.

A presente carta aberta é fruto de ampla discussdo multilateral sobre o acesso ao tratamento da asma
grave, que envolveu liderancas de profissionais de saude, gestores de servicos publicos de salde,

sociedades médicas e associagBes que relinem pacientes e profissionais de salde.

O encontro buscou discutir a realidade do paciente com asma grave e sua jornada desde a atengéo
priméria até a atencdo secundaria e terciaria, em busca de diagnostico e tratamento, bem como aspectos
relacionados a satde suplementar. Foram debatidos os desafios para o uso racional de medicamentos
para asma grave incorporados no rol de medicamentos disponibilizados pelo Sistema Unico de Salde

(SUS) e o0s processos para acesso a estes tratamentos.

A presente carta aberta retne os desafios identificados e apresenta propostas para apoiar as instancias

publicas e privadas, profissionais de salde e pacientes conforme apresentado abaixo:

1. Desafio: subdiagnostico de todas as formas clinicas de asma e dificuldade para o diagnostico
precoce, levando a jornadas prolongadas até o inicio do tratamento.
Recomendagcdes: a fim de fortalecer os servicos de atencdo priméria para a qualificacdo do
diagndstico correto e precoce, bem como para o tratamento adequado conforme nivel de

gravidade da asma, recomenda-se:
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(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

realizacdo de capacitacdes envolvendo a metodologia do cuidado colaborativo com o
devido empoderamento das redes de encaminhamento e comunicacgao intersetorial;
énfase no tratamento continuado com reavalia¢fes periodicas e disponibilizacdo de
medicamentos adicionais na rede de farmacias municipais, com destaque para a
incorporacdo da combinacdo de beta-agonista de acdo rapida associado a corticoide
inalatério em dispositivo Unico, recomendado para tratamento de casos leves e
moderadas de asma conforme diretrizes nacionais e internacionais (SBPT, 2020; GINA,
2022);

triagem de criancas e adultos nas salas de vacinagéo e unidades de pronto atendimento,
garantido encaminhamento e agendamento para avaliacdo posterior com a maxima
brevidade;

integrar o tema asma nos programas de educagdo escolar, destinada aos alunos e
professores, para que possam identificar e orientar estudantes a buscar avaliacdo médica,
além de evitar situacbes de constrangimento e bullying envolvendo alunos com as
limitacGes impostas pela doenga;

necessidade da ampliacdo dos postos de trabalho no setor publico em nivel de atencéo

priméaria com respectivo aumento da rede basica em termos quantitativos.

Desafio: tratamento da asma como doenga aguda e episodica, desconsiderando sua

caracteristica cronica, o que leva ao abuso da prescrigdo de corticosteroides sistémicos e

broncodilatadores e visitas frequentes e desnecessarias aos servicos de pronto atendimento.

Recomendagcdes: a asma tem sido manejada em servicos de emergéncia durante episédios de

crises e ndo é reconhecida como doenga cronica pelos profissionais de salde, pacientes e

comunidade. Trata-se de uma doenca potencialmente grave que pode levar & morte por

insuficiéncia respiratéria aguda;

(i)

(ii)

para combater a falta de prioridade da asma na atencao primaria, é urgente estimular a
capacitacdo de profissionais de salide em todos os aspectos da doenga;
de forma complementar, deve-se contemplar a funcdo estratégica do atendimento

multidisciplinar para prestagdo de cuidados de forma integral, reforcando a
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(i)

(iv)

caracteristica cronica da asma e utilizando linguagem acessivel e de facil compreenséo,
como ora realizado nos programas de hipertensao e diabetes;

além disso, é crucial o fortalecimento do vinculo entre o servi¢co de atencdo primaéria e
sua credibilidade para com os pacientes e comunidade, medida que contribui para a
elevacao das taxas de adesdo aos tratamentos farmacolégicos e ndo-farmacolégicos;
para maior controle do consumo de corticosteroides sistémicos, com ou sem prescri¢ao
médica, recomenda-se a conscientizacdo da comunidade de asmaticos sobre os efeitos
adversos causados pelo uso indiscriminado de corticoide sistémico e a analise dos pros
e contras para possivel obrigatoriedade de prescricdo destes medicamentos por
profissional habilitado.

3. Desafio: dificuldade na identificacdo de pacientes com asma grave elegiveis para

acompanhamento na atengdo secundéria especializada.

Recomendacdes: € essencial definir o nivel de gravidade a partir da resposta aos regimes

terapéuticos previamente prescritos. Desta forma, torna-se necessario:

(i)

(ii)

capacitacdo das equipes multidisciplinares para a identificacdo de comorbidades que
podem agravar os sintomas e garantia de acompanhamento regular, continua verificacéo
da taxa de adesdo e da qualidade da técnica inalatdria para se estabelecer critérios de
gravidade da doenga;

estabelecimento de canal de comunicagdo acessivel de apoio dos profissionais da
atencdo priméria para que seja possivel realizar uma triagem de casos graves com 0
devido rigor clinico e a fim de qualificar a identificagdo de pacientes potencialmente
mais graves e, com a adogdo de parametros clinicos consagrados, encaminhé-los aos

servigos especializados.

4. Desafio: falta de previsibilidade, para o paciente e familiares, dos passos a serem trilhados entre

atendimento primario e especializado, que acarretam longa espera por agendamentos.

Recomendagtes: como mencionado no item 3, este desafio sucede a identificacdo qualificada

de casos de asma grave. Ap0s inicio do tratamento, deve-se programar a reavaliacdo periddica,
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de forma que o paciente e seus cuidadores/familiares saibam quais serdo 0s passos seguintes,

garantindo previsibilidade do acompanhamento na atencdo primaria e no nivel secundario;

(M 0s niveis de atencdo devem manter canais de comunicacdo e agendamento interligados,
para que ndo haja a ruptura da assisténcia por desconhecimento dos fluxos de
agendamento e previsdo de demandas, minimizando as filas de espera e qualificando os
encaminhamentos para 0s servigos especializados;

(i) 0 processo de referéncia e contrarreferéncia deve ser fortalecido, de modo que o0s
registros e a continuidade da assisténcia acontecam, evitando perda de seguimento e
abandono do tratamento;

(ili)  ajornada desse paciente deve ser registrada até o diagnostico de asma grave.

Desafio: mensuracdo dos custos indiretos relacionados a asma, considerando absenteismo
escolar e ao trabalho de pacientes e seus cuidadores, bem como o impacto da doenca nas
condi¢des psicossociais e econdmicas da familia e comunidade.

Recomendacao: o impacto de doencas crénicas em geral, entre elas a asma, pode ser devastador
na vida de pacientes e familiares, especialmente em casos de maior gravidade. Pacientes sem
controle da doenca tém limitagfes ndo negligenciaveis para todo tipo de atividades fisicas e
laborais. Este circulo vicioso decorrente da falta de tratamento adequado provoca sentimento de
abandono e soliddo, atingindo toda a familia. Para minimizar esse impacto, é essencial que haja
o diagnostico e acompanhamento adequados com:

Q) a ampliacdo de programas educacionais dirigidos & comunidade, familiares e

cuidadores;

(ii) assim como apoio psicoldgico e social ao paciente e sua rede de apoio.

Desafio: custos envolvidos com o tratamento de asma grave.

Recomendacdo: o tratamento adequado € capaz de reduzir significativamente as taxas de
morbimortalidade da doenca. Uma vez iniciado, ocorre reducdo do uso de servicos de
emergéncia, aumento do presenteismo escolar e laboral, além de melhoria da qualidade de vida.

Uma das preocupacBes relacionadas ao custo elevado para o tratamento envolvendo
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imunobioldgicos relaciona-se a sua prescri¢do indevida para pessoas cujo nivel de gravidade ndo

esta claramente definido.

(M é de suma importancia que os servigos especializados disponham de profissionais
experientes para consultoria e reavaliacdo das indicacGes de imunobioldgicos, a partir
de programa de capacitacéo continuada, preferencialmente por plataformas virtuais;

(i) 0s critérios para sua prescricdo devem ser rigorosamente baseados nas diretrizes
nacionais e internacionais, preferencialmente, elaborado e revisado por especialistas
experientes, pois atualmente constata-se a auséncia de padronizagdo desses critérios,
permitindo diferentes interpretacGes, especialmente quando sdo comparados 0s critérios
adotados nos servicos publicos e ANS.

7. Desafio: criagdo de centros de referéncia para atendimento de pessoas com asma grave.
Recomendacdes: é necessaria a estruturagdo de centros de referéncia, com equipes
multidisciplinares experientes para o devido manejo da asma grave. Para que um servico seja
considerado habilitado para o atendimento a esses pacientes e, quando indicados, para a
administracdo de imunobioldgicos, é essencial que a equipe conte com profissionais capacitados,
entre eles, pneumologista, alergologista e otorrinolaringologista, farmacéutico, enfermeiro,
assistente social, fisioterapeuta e psic6logo. Um centro de referéncia deve estabelecer fluxos
para acompanhamento regular de pacientes, podendo utilizar recursos de telemedicina e garantir

assisténcia integral.

8. Desafio: falta de didlogo entre Unido, Estados e Municipios sobre a logistica e dispensacgao de
medicamentos.
Recomendac®es: articulagdo das comissBes bipartite e tripartite para a racionalizacdo dos

processos envolvidos no planejamento, aquisicdo e dispensacéo.

Entidades signatarias
e Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT);
o Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP);

e Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI);
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e Associacdo Brasileira de Asmaticos (ABRA-SP);

e Associacdo Brasileira de Asma Grave (ASBAG);

e Associacao Brasileira de Apoio & Familia com Hipertensdo Pulmonar Doengas Correlatas (ABRAF);
e Crbnicos do Dia a Dia (CDD);

e Grupo de Estudos e Pesquisa em Salde Respiratéria na Atencdo Primaria a Saude (GEPRAPS) do
Centro de Estudos de Saude Coletiva do Centro Universitario ABC (CESCO/FMABC);

o Diretoria e Conselheiros da Fundacéo ProAR.

Sao Paulo, 23 de fevereiro de 2023.
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